Me U ki te wa tika hei

whakato i te kano arai
mate ki to tamaiti

Ma téna e ora ai tdo tamaiti

their best protection
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Ména ko koe tétahi matua, kaitiaki
ranei, mau ténei matarere.

Ko tana he whakamaohio i a koe ki
nga wa tika hei whakatod i te kano arai
mate ki to péepi.

Ko te whakamarutanga tino pai

Mo td pépl, td tamaitiranei ko te
whakato kano arai mate i te wa tika.

Tiakina to tamaiti me to whanau

Ma te rongoa arai mate to tamaiti e tino arai i Etahi
tahumaero taumaha 13. He koreutu kei Aotearoa ki
nga pépi, nga tamariki me nga taiohi katoa tae noa ki
to ratou huritau 18.*

Ko te mahiaterongoa
araimate he awhinaitd
tamaiti ki te whakawhanake
paturopi ki te whawhai
tauhumaero.Kaoraandi
ténei te tinimanomano huri
noaiteaoiatau.

* E utua ana te whakatd kano arai mate ma te hunga e 9-26 nga tau;
e utua ana te whakato kano arai mate MMR ma te hunga katoa i whanau mai
i te 1Kohitatea 1969.
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Ko te tikanga ka whanau mai
nga pépi me étahi momo arai
mate noa. Whiwhi ai te pépi e whainuinutia ana i étahi
and paturopii te wail o tdna whaea. He poto noa iho te
roa o te arai mate noa, 3, kaore e tiakina to pépi maiinga
mate katoa.

Ko te tltohutanga me whakatd i te kano arai mate ki
to pépi, tamaiti ranei, i nga wa tika kia tino ora aiia.




Te taki haere i nga whakato
kano arai mate

Timataria nga whakatd kano arai mate a to tamaiti
ina eke ki te 6 wiki te pakeke, kia tino ora aiite
tahumaero.

Ko te Hotaka Whakatd Kano Arai Mate a-Motu te
rataka o nga wa tika mo te whakatd kano arai mate. Kei
te whakaatu i nga wa tika me whiwhirongoa arai mate to
tamaiti kia tino ora ai ia.

Me whakatd i nga kano arai mate katoa ki to tamaiti.

Titiro ki te Hotaka Whakatd Kano Arai Mate a8-Motu i

te wharangi e whai ake nei. He mea nui ki te whakato

i te kano arai mate ki td tamaiti i te wa tika kia tino ora

ai, engari ména ka tomuri koe ko te tikanga ka taea te
hoki and ki te hotaka tika. (Me mohio koe: Me timata te
whakatd kano arai mate mo te huaketo puku [rotavirus]
a te ekenga o t0 tamaiti ki te 15 wiki te pakeke.) Ki to
whakaaro kua hapa i td tamaiti tétahi, Etahi o nga
whakato kano arai mate, me korero atu ki to takuta
whanau, tapuhiranei.

Ka tuhi te takuta, tapuhiraneiiia whiwhinga rongoa

arai mate a to tamaiti ki te R&hita Whakatd Kano Arai
Mate a-Motu (NIR) (Tirohia te wharangi 10 mo étahiand
mohiohio mo te NIR).

Kei te tuhia and hoki nga whakatd kano arai mate ki te
Tiwhikete Whakatd Kano Arai Mate i t6 Well Child
Tamariki Ora My Health Book. Me maumahara ki te kawe
i te Well Child Tamariki Ora My Health Book me koe hei
hoatu ki te takuta, tapuhiraneiiia wa e haere ai to tamaiti
ki reira whiwhi rongoa arai mate ai. Me whakaatu koe i te
Tiwhikete Whakatd Kano Arai Mate ina timata t& tamaiti

i tétahi ratonga tiaki kdhungahunga, tétahi kbhanga reo,
tétahi kura tuatahi ranei.

Kei a koe te tikanga mo te whakatd kano arai mate
— korero ki to takuta whanau, tapuhiranei mena
he patai au.



Te Hotaka Whakatd Kano Arai
Mate a-Motu

Pakeke Nga mate hei arai Kano Arai Mate

Kauae-timu + whakapokenga korokoro

1% ®
+mare heihei (pertussis) Boostrix

Ingad wa katoa o te

Mate rewharewha haputanga.

Huaketo puku (rotavirus) (me whiwhii Rotarix®
te wero tuatahiimuai te 15 wiki) (ma te waha)

Whakapokenga korokoro + kauae-timu
+mare heihei (pertussis) +

whakamemeke + mate atekaka B + Infanrix® hexa
rewharewha Haemophilus

momo b (Hib)

Plkahu kaka (pneumococcal) Synflorix®

Huaketo puku (rotavirus) (me whiwhi  Rotarix®
te wero tuaruai muai te 25 wiki) (mate waha)

Whakapokenga korokoro + kauae-timu
+mare heihei + whakamemeke + mate
atekaka B + rewharewha Haemophilus
momo b (Hib)

Infanrix® hexa

Plkahu kaka (pneumococcal) Synflorix®

Whakapokenga korokoro + kauae-timu
+mare heihei + whakamemeke + mate
atekaka B + rewharewha Haemophilus
momo b (Hib)

Infanrix® hexa

Pdkahu kaka (pneumococcal) Synflorix®

Rewharewha haemophilus o .
momo b (Hib) Hiberix®

Mate karawaka + mate repe pupuhi +

orix®
karawaka Tiamana Priorix
Pdkahu kaka (pneumococcal) Synflorix®
Koroputa hei (varicella) Varilrix®
% Whakapokenga korokoro + kauae-timu .
| + mare heihei + whakamemeke Infanrix® 1PV
" Mate karawaka + mate repe pupuhi + ..o
karawaka Tiamana Priorix
T\ Kauae-timu + whakapokenga korokoro . o
| + mare heihei Boostrix
Gardasil®9

Huaketo papilloma a-tangata (HPV)  (2werohanga, kia6
marama te wehenga)




He aha nga tahumaero
taumaha e araiaanamate
whakato kano arai mate?

He huaketo te [ koroputa hei (varicella) ] he ahua
taumaha kore i te nui o te wa, engari ka taea nga mate
kino te pa mai péneiite niumonia, nga mate takihi,
manawa, pona, plnaha tairongo ranei.

He momo whakapokenga korokoro

te [ whakapokenga korokoro |. Ka whakararuite héhé
me te horomi. Ka pa kino hoki pea kinga io, nga uaua me
te manawa.

Kote [ rewharewha haemophilus momo b (Hib) ]

te pUtake o te kiriuhi ua kaka (he pokenga hurinoaii

te roro) me te koropuku korokoro [epiglottitis] (he
koropuku kei te korokoro ka aukati i nga awa héhé). Koia
hoki pea te patake o te pukahu kaka me te pokenga o
nga monamona, i raro kiri hoki.

Kapakiteatete | atekakaB |, 3, kataeate atete

thkino. Ka whakamauiui me te whakangenge peaite
tdroro, ka mutu, ka whakakdwhai i te kiri.

Kote | huaketo papilloma a-tangata (HPV) } te
pUtake pea o te mate pukupuku waha kopl me étahi
atu momo mate pukupuku. He huaketo ténei e noho
whakaraerae ai tata ki te katoa o nga pakeke i Aotearoai
tétahiwa. Koia te pUtake pea o nga tona hema.

Kote | mate karawaka | te pGtake o te kdopukupuku,
te ihu hGpépé, te maremare me nga karu waiwai. He
pUtake and pea o te pukahu kaka, nga pokenga taringa
me te mate roro.

Kote [ repe hiiware pupuhi ] te patake o te pupuhii
te kanohi, o te kirikaka me te kotiuru. He pUtake and pea
o te pupuhiite roro, me te turi.

Kote \ pukahu kaka (pneumococcal) \ te pltake
o te pukahu kak3, te kiriuhi ua kaka me te taokenga
toto. He pltake and pea o te pakohu ihu kaka me te
pokenga taringa.




Mate [ whakamemeke (poliomyelitis) ] tetinanae
pararaiha me te whakararu i te héhé.

Kote [ huaketo puku (rotavirus) ‘ te patake o te ruaki
me te kdrere. Ko te mutunga pea o ténei ko te matewai
kino, &, i étahi wa ko te matenga. Ko nga piripoho nga
mea e tino morearea ana.

Kote | karawaka Tiamana | te pUtake o te mauiui
ngawari ka whakaputa i te kdpukupuku me te mamae
monamona. He mate taumaha ména ka pangia te
wahine e te karawaka Tiamana i ngd marama tuatahi o
te hapUtanga. Ka pangia pea tana pépi e nga raruraru
taumaha i te whanautanga, péneii te turi, te kapo, te
mate manawa me te mate roro.

Kote te pUtake o te whakamakiki me

te hukihuki o nga uaua, téra ka kaha whakararu i te héhé
me te horomi.

Ka tOkino te [ mare heihei, mare tekeko (pertussis) ]
i nga ngongo héhg, e pltakea mai ai te tanetane me te
ruaki. Ko te mutunga iho pea ko te ttkino pukahukahu,
me te whakamutu peai te mahi héhé a te pépi. Ko nga
piripoho nga mea e tino morearea ana.




Parenga tapiri

Téra pea ka whakaratohia étahi whakato
kano arai mate tapiri ki étahi pépi ména
he nui ake te tiponotanga ka pangia ratou
e te tahumaero.

Ma t0 takuta whanau, tapuhi ranei énei e matapaki
kiakoe.




Nga ohonga tinana

E kite nuitia ana i nga piripoho me nga kdhungahunga nga
ohonga tinana ahua iti i muri i te whakato kano arai mate.
Atu ki te 2 ra pea te roa o €nei panga mai. Ka whai wahi
pea ki énei:

« tekiriweti (te ngenge me te tangitangi)

« tekirika ngawari

+ tétahitipuitiite wahio te werohanga.

Ka pangia pea étahi pépi e te ruaki me te korere ahua

ngawari tae atu ki tétahi wiki i murii te whiwhinga ki te
rongoa kano arai mate mo te huaketo puku.

Me aha koe ki te pangia to tamaiti e te
ohonga tinana?

«  Kauae mirimiriite wahi o te werohanga kei kino haere
ake te ohonga tinana.

+  Whakangorua nga kakahu o to tamaiti ména ka
weraia.

«  Whakaratohia td tamaiti ki nga inu tapiri (hei tauira,
te wai, étahi whainuinu and ranei).
« Kauae whangaiite paracetamol, te ibuprofen ranei ki

to tamaiti, engari rawa ka tono to tapuhi, takuta ranei
kia péna.

Ména kel te awangawanga koe ki te ohonga tinana

0 t0 tamaiti ko te whakato kano arai mate te patake,
korero ki to takuta, tapuhiranei, ka waea ranei ki te
ratonga Healthline koreutu i 0800 611116, ahakoa
itera,iteporanei.




Te Réhita Whakatd Kano Arai
Mate a-Motu (NIR)

Kei te puritia e te NIR nga korero whakato
kano arai mate mo nga tamariki katoa
o Aotearoa.

Ka tuhia e to takuta, tapuhiranei ia whakato kano arai
mate o to tamaiti ki te NIR.

Ko ta ténei he whakarite kia whiwhi to tamaiti i te whakato
kano arai mate tika i te wa tika. Ka tukuna he panui
whakamaumahara ki a koe i mua i te wa whakarite mo ia
whakato kano arai mate.

Ma td kaiwhakawhanau, takuta ranei e hoatu mohiohio
and kia koe imua i te whanautanga o to pépi, i te wa and
hoki e matapaki ai kdrua i nga whakato kano arai mate.

He aha keirungai te NIR?

Ka tuhia ki te NIR énei taipitopito mo to tamaiti:

tona ingoa, wahi noho, ra whanau, ira tangata me
te matawaka

« tonatau hauora ahurei (Rarangi Hauora a-Motu,
NHI ranei)

« tonatakuta whanau, tapuhi me tona kaiwhakarato
Tamariki Ora

« tOnapoari hauora a-rohe (DHB)
« Onawhakatd kano arai mate
« Okodrerowhakapa.

Ka tuhia and hoki ki te NIR ména kua whakatau koe kia
kaua e tukuna to tamaiti kia whiwhi rongoa arai mate.



Ko wai ma e ahei te kite he aha kei te NIR?

Ka ahei nga kaiwhakarato tiaki hauora anake te kite i nga
korero mo to tamaitii te NIR.

Kei reira aua mohiohio hei whakarite kia whiwhi td tamaiti
inga whakato kano arai mate koreutu e ahei atu aiia.

Ka taea tétahi kape o nga mohiohio keirungaite NIRmo
t0 tamaiti te tono i to takuta whanau, tapuhi ranei inga
wa katoa.

Te kowhiri kia kaua e tuhia nga korero
whakato kano arai mate o to tamaiti ki
te NIR.

Ména kaore koe e pirangi kia tuhia nga korero whakato
kano arai mate o to tamaiti ki te NIR, ka taea tétahi puka
‘whakaputa atu’ te whakaoti. Tonoa he puka i tétahi
takuta, tapuhiranei.

Ka ahei tonu td tamaiti te whiwhi whakato kano arai mate
koreutu tae noa kia 18 ana tau, ahakoa kua whakatau koe
kia kaua e tuhia ana korero whakato kano arai mate ki te
NIR. Ka pupuri tonutia e te NIR te ingoa, ra whanau, tau
NHI me te poari hauora a-rohe o to tamaiti.




MO étahi ano mohiohio mo te
whakato kano arai mate

« Korero ki to takuta whanau, tapuhiranei.

« Panuitia te wahanga mo nga whakato kano arai mate
i td Well Child Tamariki Ora My Health Book.

. Waeaki0800 IMMUNE (466 863) 9.00 i te ata ki
te 4.30 i te ahiahi, Mane ki te Paraire.

« MO nga awhina koreutu i waho i nga haora mahi
(ratonga haora 24), whakapa ki Healthline i te
0800 611116.

Toroa te wharangi tukutuku whakato kano arai
mate a Te Manatl Hauora i: www.health.govt.nz/
immunisation

Kei te watea ténei rauemi i www.healthed.govt.nz, i te Kaiwhakarato Whaimana
ranei it poari hauora a-rohe. | whakahoutia i Haratua 2017. Maori. 06/2019.
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