Patia paruru‘ia ta‘au

tamaitii te tuatau
tau meitaki

Ko téia te paruru‘anga meitaki rava atu nona

their best protection



Mé e metua koe, mé kore ra, e tangata
akono tiaki tamariki, no‘ou téia péapa
tuatua ‘akakitekite.

Té ‘akakite atu nei téia i te au uki mata’iti ©
ta‘au p€pé& No tona au patia‘anga paruru,
kia rave'ia.

Ko téia te paruru‘anga meitaki rava atu
NO te au pepe € te au tamariki, Mé patia
paruru‘ia ratou, i te tuatau tei anoano’ia
tika ai.

Paruru‘ia ta‘au tamaiti € to‘ou
kopu tangata

Ko te patia‘anga paruru te ravenga meitakirava atu nd te
paruruito’ou kdpu tangata, kia kore & tu‘ia € te au maki
pirikino &13. Ka firrua téiamérave’iai NG Tirénineind te
mapd, € tae ua atu ratou ki td ratou ra anau‘anga é

18 mata’iti.*

Ka ‘anga‘anga téia patia’anga
paruru‘anganarotoite
tauturu‘angai ta’au tamaiti, kia
raukaitona kdpapaite ‘anga

i téta’i au manumanu rikiriki
paruru o te kdpapa, nd te tamaki
atu i te au maki piri kino. Na teia
ravenga i ora ai mirioni mirioni &
te iti tangata takapini i teianei-ao
i te au mata'iti tatakita'i.

* Kua tutaki‘ia te patia‘anga paruru HPV no te au uki tamariki 9-26 mataiti.
Kua tutaki‘ia te patia’anga paruru MMR no te katoatoa tei anauia meitera
10 Tianuare 1969 mai.
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7~ Kaanoano'ia
teaupépééte

Ea‘aka pétia e ——
paru rulia ai? | te au patia‘anga paruru

né ratou, eiravengaite
aruru ‘iaratou, kia kore,
| te ma‘ata‘anga O te taime, kua &tu‘ia & te au maki
paruru takere ia te au pépé kia kore & piri kino
tu‘ia e te makimeitd ratou
anau‘anga mai. Ko te au pépé kai G
tangata, ko ratou té ka rauka mai téta‘i au manumanu rikiriki paruru
akaou mai, meiroto maiite 0 0 to ratou Mama. E tuatau poto ‘ua
to téiaravenga paruru takere, € karé rauka i téiaravengai te paruru
i ta’au pépé kia kore é tu‘ia é te au maki piri kino katoatoa.

“\

E mea puapinga ma‘ata kia patia paruru‘ia ta’au pépée,
mé kore ra, ta’au tamaiti, i te au tuatau tei tamanako’ia
atu, eiravengaite oronga atu i te tdranga paruru meitaki
rava atunoratou.




Te aru matatio’anga i te au
patia‘anga paruru

‘Akamata’‘ia te au patia‘anga paruru 0 ta‘au tamaiti, mé
tae aia ki te 6 epetoma, nO te ravenga meitakirava atui te
paruru‘anga idia i te au maki piri kino.

Ko te ‘Akano‘ono’‘o‘anga Patia‘anga Paruru a te Basileia
(National Immunisation Schedule) te akapapa‘anga tuatau tei
tamanako’ia no te au patia’anga me rave‘ia. Ka akaari atu teia i te
tuatau tau no te au patia‘anga paruru tatakitai o taau tamaiti kia
raveia, ei ravenga e rauka mai ei te tranga paruru meitaki rava
atunona.

E mea puapinga ma‘ata no taau tamaiti kia raveia tona au
patia‘anga paruru katoatoa.

Akara‘ia atu te ‘Akano‘ono‘o’anga Patia’anga Paruru a te Basileia
(National Immunistion Schedule) i te kapi aru maiiteia. E mea
pu‘apinga ma‘ata i te tauta kia patia paruru’ia ta’au tamaitii te
taime tano meitaki tikai, ei ravenga kia oronga‘ia atu te tiranga
paruru‘anga meitaki rava atu ndna, ina ra, me ka tavarevare koe,

ka rauka raiia koe i te rapu kia roko‘ia te tuatau tau kia rave‘ia téia.
(Akara meitaki: Ka anoanc'ia koe kia ‘akamata i te au patiaanga
paruru nd ta‘au tamaiti nd te maki rotavirus, i mua ake ka tae ei ‘aia
kite 15 epetoma.) Mé té manako ra koe &, pénei, kare irave‘ia ana
téta’i okota’i, mé kore ra, téta’i au patia’anga paruru 6 ta’au tamaiti,
& komakoma atu koe ki to‘ou taote kopu tangata, mé korera, ki

te néti.

Ka rékati te taote, mé kore ra, te néti, i te au patia’anga paruru té ka
rave'ia nd ta'au tamaiti, ki roto i te Rétita Basileia 6 te Patia‘anga
Paruru (National Immunisation Register — NIR) (akara‘ia atu te kapi
10 no teta’i au tuatua ‘akakitekite ‘akaou maind te NIR).

Ka rékoti katoa‘ia te au patia'anga paruru ki roto i te Setifiketi
Patia‘anga Paruru (Immunisation Certificate) o taau tamaiti i roto
i tona puka o te Well Child Tamariki Ora My Health Book. Kia ma‘ara
ia koe i te ‘apaiite puka Well Child Tamariki Ora My Health Book &
ta‘au tamaiti, mé aere koe kikd i te taote, mé korera, i te néti, i te au
tuatau tatakita’i, mé aere ta’au tamaiti no tona patia‘anga paruru
kia rave‘ia. Ka anoano‘ia koe kia ‘akaari atu i te Setifiketi Patia’anga
Paruru (Immunisation Certificate), mé ‘akamata ta'au tamaitii te
aere ki téta’i nga‘i ‘anga’anga akono tamariki (child care service),

ki te plnanga reo, mé kore ra, ki te api‘i tuata’i (primary school).

komakoma atu koe ki to kotou taote kdpu tangata, mé korera, ki te
néti, mé e au ui‘anga ta‘au.



Te ‘Akano‘ono’‘o’anga Patia‘anga
Paruru a te Basileia (National
Immunisation Schedule)

Uki Mataiti Te au maki piri kino kia arai paruru‘ia atu Te vairakau paruru maki

Te maki tetanati + te maki tipitéria + te maki mare totd

i ®
(whooping cough, pertussis) Boostrix

| tetai taime uaturaii

Te au maki piri kino kia arai paruru‘ia atu (influenza) toou nuianga

Te maki rotavirus (kia angai‘ia te mua

.
E 6 o te vairakau vaito i mua ake i te epetoma 15) Rotarix” (te ka kai'a)

au
&’ Te makitipitéria + te maki tetanati + te mare toto +
te maki porio + te maki hepatatisi B (hepatitis B) + Infanrix® hexa
te maki Haemophilus influenzae tlranga b (Hib)

Te maki pneumococcal Synflorix®

E 3 Te maki rotavirus (kia angai‘ia te rua o te vairakau vaito Rotarix® (te ka kai‘ia)

imua ake i te epetoma 25)

au
Wiy Temakitipitéria + te maki tetanati + te mare totd +
te maki porio + te maki hepatatisi B (hepatitis B) + Infanrix® hexa

te maki Haemophilus influenzae ttranga b (Hib)

Te maki pneumococcal Synflorix®

Te maki tipitéria + te maki tetanati + te mare totd +
te maki porio + te maki hepatatisi B (hepatitis B) + Infanrix® hexa
te maki Haemophilus influenzae tiranga b (Hib)

Te maki pneumococcal Synflorix®

E 15 Te maki Haemophilus influenzae tranga b (Hib) Hiberix®

au
Zwr”  Te au maki misara + te au maki mama + te makirabela Priorix®

Te maki pneumococcal Synflorix®

Maki pakiri kopupu (chickenpox, varicella) Varilrix®

Te maki tipitéria + te maki tetanati + te mare toto +

‘ S Infanrix® IPV
| te makiporio

Te au maki misara + te au maki mamu + te makirabela Priorix®

Te maki tetanati + te maki tipitéria + te maki mare totd Boostrix®

Gardasil®9
Te maki papillomavirus & te tangata (HPV) (e 2vaito vairakau,
e 6 marama te atea)




Ea‘a te au maki pirikino ta te
patia’anga paruru ka arai paruru?

Ko te maki \ pakiri kopupu (chickenpox, varicella) ‘ e
manumanu rikiriki tona tu te ka riro ei maki kino rikarika ki te
kopapa mei te Nimonia, te maki ki te nga pute vairanga
mimi, ki te pukuatu, ki te au paupau‘anga ivi e te au ko'u
uaua ‘unga’unga rikiriki.

Ko te maki piri & te karaponga, te maki [ tipitéria (diphtheria) }
Ka ‘akangata teia makii te ‘akaea a’'o, me korera, i te apuku.
Pénei, ka arapaki katoa te maki tipitéria i te au ko'u uaua
‘unga’unga rikiriki (nerves), te au uaua o te kdpapa
(muscles), € te puku‘atu.

Ka ‘akatupu te [ Haemophilus influenzae taranga b (Hib) ]
i te maki meningitis (e maki piri takapinii te roro), & te maki
epiglottitis (te maki ‘akaea & te karaponga té ka arairaii te
au ara ‘akaea a'0). Pénei, ka ‘akatupu katoa téia i te maki
nimonia & te maki piri kino & te au pa‘upa‘’u’nga-ivi, €iraro
katoa ake i te pakiri.

Kotemaki | Hepatitis B | t& arapaki ana ma te takinga-

kinoite ate. Kariro téia makii te ‘aka-apikepike € te
‘akamaki kino i te tangata tei tu‘ia, € ka ‘aka-rengarenga
tona pakiri.

Na te maki [ human papillomavirus (HPV) } & ‘akatupu
ana i te maki pu‘aroto (cancer) ki te ngutu o te vairanga
tamariki & te va‘ing, & pera katoa téta‘i au td maki pu‘aroto
ké atu. E maki manumanu ‘unga‘unga rikiriki t&ia, tei kitea‘ia
mai &, vaitata te katoa‘anga 0 te iti tangata 6 NU Tiréni nei,
ka arapaki‘ia a téta’i tuatau. Kariro katoa téia i te ‘akatupu i
te au patoa‘’anga o te ara ‘anau‘anga pépé 0 te va'ine.

Nate | aumaki misara | & ‘akatupu anaite maki‘akamura
‘aka-pukupuku 0 te pakiri, te putangi‘u ta'eta’e te Upe, te
maremare, € te mata mamae € ta‘eta’e ra te vai. Ka ‘akatupu
katoa téia i te maki nimonia, te au maki kino piri & te taringa,
étekinokiteroro.

Nate | aumaki mamui | é‘akatupu anaite maki‘akaea

(swelling) takapini i te tuke mata, te piva, € te katu mamae.
Pénei, ka ‘akatupu te maki mama i te maki ‘akaea ki te roro
(swelling), é te turi ki te taringa.




Na te maki & ‘akatupu i te maki

nimadnia, te maki meningitis & te poitini‘anga 0 te toto.
Pénei, ka ‘akatupu katoa téia i te maki Gpe (sinus) € te au
maki kino ki te taringa.
Kare te kdpapa € tipatipa ‘aka’ou mé tu‘ia & te maki

[ porio (poliomyelitis) ] € ka ‘akangata i te ‘akaea a’o.
Ka ‘akatupu te maki i teruaki é te eke. Kariro
téiaite ‘akatupuite maroka kino 0 te kopapa, € téta'i
taime, e mate té ka tupu. Ko te au pé€pé varevare té ka
arapakikino ‘ia € teia.
Ka ‘akatupu te maki i te tdranga maki meangiti
‘ua & te ‘akamura‘anga ‘akapukupuku & te mamae & te
pa‘upa’u’nga-ivi. E tGranga kino té ka tupu ki te va'ine kua
nui, me tu‘ia ‘aia & te maki ribela i tona ‘akamata‘anga i te
nui. Pénei, ka ‘anau mai tana pépé ma te au tlranga kino
tketUke, meitérara &, kua turi tona taringa, kua matapd‘ia
‘aia, e au maki puku‘atu tona, € kua kino tdna roro.

Ka riro te maki i te ‘akatupu kia ketaketa te au

uaua 0 te kdpapa € kia ‘uti‘uti poitirere, Ekariro téreiraite
‘akangata i te ‘akaea a'o, € te apuku.

Ka rave-kino te maki [ mare toto (pertussis) } iteauara
‘akaea a’o, € tupu ei te au tlranga maremare € te ruaki.
Pénei, kariro téia i te takinga-kino tinamou i te ate mama, &
ka riro katoa i te ‘akamotu i te ‘akaea a'o 6 te au pépé. Ko te
au pépé varevare té ka arapaki

kinoia é téia.




Téta‘i paruru‘anga ‘akaou mai

Pénei, ka oronga’‘ia atu ki téta‘i au pépé

€ téta’i au tamariki, téta‘i au patia‘anga
paruru ‘akaou mai, mei te mea €, e turanga
kino atu to ratou no te tu‘ia ‘anga € te au
maki piri kino.

Ka tuatua atu to‘ou taote kia koe, mé kore ra, te néti, no téia.




Te au maitu‘anga

maitu‘anga mard té ka tupu, i muri ake i te patia‘anga paruru. Pénei,

ka vai péra ua téia au maitu‘anga € pou ua atu € 2ra. Mei téiate tu o

téia au maitu‘anga:

«  kariririri (ka ro‘iro’i € ka aue-u€)

+  katu‘iaétepivamarCua

+ emanga ‘akapuku téta’ii te nga’i 0 te patia’anga tei raveia.

Ko téta'i au pépé, pénei ka manga riaki meangiti € ka ‘eke’ia no téta’i
‘okota’i epetoma, i muri ake i te patia‘ia’anga ki te vairakau rotavirus.

Ea‘ata‘au kia rave meé tupu aké te
maitu‘anga ki ta‘au tamaiti?

«  'Auraka € paraiite ngad‘ii patia‘ia ana nd te mea, pénei, ka kino
atu te tdranga maitu‘anga.

«  ‘Akamataratara‘ia te kaka'u 6 ta‘au tamaiti, mé te verara ‘aia.

«  Edronga koe kia ma‘ata atu te vai inu ki ta’au tamaiti (mei téra
ra &, te vai areare, mé kore ra, angai putuputu’‘ia ki to‘ou ).

«  Edronga‘uakoeite katu paracetamol, mé kore ra, te katu
ibuprofen, ki ta’au tamaiti, mé& na to‘ou taote, mé kore ra, na te

néti, i ‘akakite atu &, kia rave péra koe.

Mé te no‘o manamanata ra koe nd te tlranga maitu‘anga
O ta‘au tamaiti nd téta‘i patia‘anga paruru tei rave'ia,

& komakoma atu koe ki to‘ou taote, mé kore ra, ki te néti,
meé kore ra, kapiki‘ia atu te tereponi tutaki kore a te
putuputu‘anga Healthline & te ‘anga‘anga rapakau,
ndmero 0800 611116, i téta‘i ua atu tuatau i te avatea,
mékorera,ite po.




Te Rétita Basileia 6 te Patia‘anga
Paruru (National Immunisation
Register)

Teirotoi te NIR te au tuatua katoatoa no
te au patia‘anga paruru 0 te au tamariki
katoatoa 6 NG Tiréni nei

| te au taime katoatoa mé oronga‘ia atu te patia‘anga paruru ki ta’au

tamaiti, ka rékoti to'ou taote, mé kore ra, te néti, i te reira, kirotoi
te NIR.

Na téia é ‘akapapu meitaki €, kia dronga‘ia atu te au patia’anga
paruru o ta‘au tamaiti, i te tuatau tano meitaki tikai. Ka tuku‘ia atu
téta'i ‘akama‘ara’anga kia koe, mé vaitata te tuatau nd te rave’anga
i te patia‘anga paruru 0 ta'au tamaiti.

Na to’ou va‘ine ‘aka’anau tamariki, mé kore ra, na to‘ou taote, &
akakite atu kia koe i téta‘i au mea ké atu nd te NIR, i mua ake ka
anau mai ei ta'au pépég, € mé komakoma atu ratou kia koe no te au
patia‘anga paruru.

Ea‘’atorotoite NIR?

Ka rékoti te NIR i teia au tuatua 6 ta'au tamaiti:

«  tonaingoa, tona atéréti ngutu‘are, tdnara anau‘anga, tdna
tdranga tane/va‘ine, € tona tlranga iti tangata

+  tdnanUmero rapakau‘anga nona uadrai (te Akapapa‘anga
a te Putuputu‘anga Rapakau‘anga Basileia [National Health
Index - NHI])

- tonataote, néti, € te putuputu‘anga dronga tauturu, te Well
Child Tamariki Ora Provider

«  tona putuputu‘anga kdpapa rapakau maki 6 te moti‘a (DHB)

+  tOnaau patia’anga paruru tei otii te rave‘ia

«  to'ouautuatua kia kitea‘ia te ravenga nod te kapiki atu ‘anga
ia koe.

Ka rékoti katoa te NIR mé kua tuku koe i ta‘au tika &, kare koe &

anoano i ta’au tamaiti kia patia paruru‘ia.



Ko‘ai té ka kiteite au meairotoite NIR?

Ko te aronga ‘anga‘anga rapakau 6ronga tauturu tei 6ronga‘ia te
tika'anga kia ratou, té ka tika'ia i te akara i te au tuatua 0 ta‘au tamaiti
irotoiteNIR.

Kua tuku‘ia téia au tuatua akakitekite ki roto i reira, ei ‘akapapu &, ka
oronga’ia atu te au patia‘anga paruru tutaki kore nd ta‘au tamaiti, nd
tei tau tona tlranga kia rave‘ia te reira.

Karaukaia koe i te pati, i téta'i tuatau ua atu, ki to‘ou taote, mé kore
ra, ki te néti, no téta’i kopi 0 te au tuatua ‘akakitekite & ta‘au tamaiti i
rotoite NIR.

Kua rékoti katoa’ia kirotoite NIR, ta'auT
iki &, kare koe € anoano i ta‘au tamaiti kia
patia paruru‘ia

Mé kare koe € anoano i te au tuatua 6 ta‘au tamaiti no tona
patia‘anga paruru kia rékoti‘ia kiroto i te NIR, ka rauka ia koe i te
‘akaki i teta’i peapa retita ‘karé-anoano'ia’. E pati koe ki téta'i taote,
meé kore ra, ki téta‘i néti, nd teia peapa retita.

Ka raukaraii ta’au tamaiti kia Oronga‘ia atu te au patia‘anga paruru
tutaki kore ndna, € tae ‘ua atu ‘aia ki te uki mata‘iti 18, ‘ua atu €, kare
koe i anoano kia rékoti‘ia tona au tuatua patia‘anga paruru ki roto

i te NIR. Ka vai rai te ingoa 0 ta'au tamaiti, tdna ra anau‘anga, tona
numero NHI, & te kdpapa DHB rapakau‘anga 6 te moti‘aé&no‘ora
‘aia, kirotoite NIR.




NO téta’i au tuatua ‘akakitekite
‘akaou mai nod te patia‘anga paruru

»  Ekomakoma atu koe ki to‘ou taote, mé kore ra, ki te néti.

» Tatau'ia te tGanga O te patia‘anga paruru iroto i ta‘au puka
Well Child Tamariki Ora My Health Book.

«  Kapiki‘ia atu te nimero 0800 IMMUNE (466 863) mei te ora
9ite popongi ki te ora 4:30 i te avatea a‘ia’i, mei te Monité ki
te Varaire.

- Notéta'i tauturu tutaki kore i muri ake i te ora tei ‘akataka‘ia atu
(é 24 ora ‘anga‘anga), kapiki‘ia atu te nimero 0800 611116
a te Healthline.

. Atoroia atu te roro Gira atuitui a te Ministry of Health, no te
patia‘anga paruru, téna tei te: www.health.govt.nz/

immunisation

Téna te au ‘apinga i ringa i te roro Uira atuitui www.healthed.govt.nz, mé kore ra,
tei ko i te Putuputu‘anga Oronga Tauturu Tei ‘Akamana‘ia, 6 to‘'ou DHB 6 to‘ou
moti‘a. Akatano’ia i te marama Me 2017. Cook Islands Maori. 06/2019.
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